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1. Планируемые результаты изучения программы внеурочной деятельности «Я- 

гражданин России». 
 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению «Я- гражданин России»  является формирование следующих 
умений: 

 внутренняя позиция обучающегося с точки зрения собственных ощущений 
(явления, события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 
которые можно оценить как хорошие или плохие; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
 начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 
 положительная мотивация учебной деятельности; 
 самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности 

 навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций 

 сознание необходимости получения знаний, как средств реализации 
коммуникативных умений и навыков.  

 формирование чувства любви к Родине, уважения к ее истории, культуре, 
традициям, народам нормам общественной жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению «Я- гражданин России» является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных  задач;   
 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 
культуры в городе, т.д.); 

 способность использовать источники художественного наследия в пересказе, 
анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей;  

 совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, 
историко-художественной и историко-популярной литературы; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей; 

           2. Познавательные УУД: 
 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 
 владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 

школьником), необходимым для получения дальнейшего правового образования. 
Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой 
поступок, правило, закон, права человека, Конституция, Декларация и Конвенция 
ООН, ребенок, государство, гражданство, милосердие, родословная, здоровый 
образ жизни, право, свобода, обязанность, ответственность.  

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
 владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

социуме; 
 овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного 

поведения; 
 знание наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры 

России. 



 устанавливать причинно-следственные связи.  
           3.Коммуникативные УУД: 

 формулировать собственное мнение и позицию; 
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 
 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 
 учиться выполнять различные роли в группе. 

           4. Личностные УУД: 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
 осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в 
интересе к ее истории и культуре; 

 осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 
целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий 
России; 

 осознание ответственности за общее благополучие; 
 развитие этических чувств; 
 установка на здоровый образ жизни; 
 самооценка. 

         Планируемые результаты программы внеурочной деятельности: 
         Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, 
государственной символике, законам РФ, старшему поколению, к природе. 
         Обучающиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах 
исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии 
своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах 
взаимоотношений в семье, между поколениями, знают традиции своей семьи и 
образовательного учреждения, бережно относятся к ним. 
          Обучающиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации 
гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного 
возраста,  неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать 
человеку, находящемуся в трудной ситуации, видеть красоту в окружающем мире, в 
поведении, поступках людей. 
            Школьники обладают начальными представлениями о правах и обязанностях 
человека, гражданина, семьянина, товарища, эстетического отношения к окружающему 
миру и самому себе. 
           У детей младшего школьного возраста накоплен личный опыт участия в 
экологических инициативах, проектах, в природоохранной деятельности в школе, на 
пришкольном участке. 

 

 

 

 

           2.   Содержание программы внеурочной деятельности 

                                               «Я гражданин России» 

 

                  Раздел 1. Маленькие Россияне (33 ч.) 
1 класс          
1.“Я и я”(4ч)  
Я, ты, мы. Мой сосед по парте. «Кто я? Какой я? Что такое личность?» Правила поведения 
в школе. 
2.“Я и семья”(6ч)  



Моя семья – моя радость. Забота о родителях – дело совести каждого. Семейные 
традиции. Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки. Моя красивая 
мама. Загляните в мамины глаза. Папа, мама, я – дружная семья. 
3.“Я и культура”(5ч)  
Дары природы.  История моего города.  Встреча с творческими людьми. Экскурсия в 
музей.  Конкурс поделок из природного материала.    
4.“Я и школа”(8ч)  
Беседа о школьном уставе. Мои права и обязанности. Конкурс рисунков «Моя школа».  
Мой школьный дом. Законы жизни в классе. Школа вежливости. Самое сильное звено. 
Укрась территорию своей школы. 
5.“Я и мое Отечество”(6ч)  
Беседа о государственной символике страны, малой родины. Маленькие герои большой 
войны. Мои родные – защитники Родины. Поклон тебе, солдат России. С чего начинается 
Родина? Конкурсы стихов и песен.  
6.“Я и планета”(4ч).  
Планета просит помощи. Маленькая страна. В гости к зеленой аптеке. Я – житель планеты 
земля. 
Итоговый тест №1. 
 

              Раздел 2.  Моя Малая Родина (34 ч.) 
2 класс          
1.“Я и я”(4ч)  
Я – ученик. Мой портфель. 
Подумай о других. Игры на развитие произвольных процессов. 
 2.“Я и семья”(5ч)  
Моя любимая мамочка.  Об отце говорю с уважением. Мама, папа, я – дружная семья. 
Здесь живет моя семья. Конкурсы рисунков « Моя семья». 
3.“Я и культура”(4ч)  
Родной край в древности. Поэты и писатели нашего города. Что посеешь, то и пожнешь. 
Экскурсия в музей.         
4.“Я и школа”(6ч). 
Обязанности ученика в школе. Я люблю свою школу. Самый уютный класс. Школьная 
символика (гимн, герб, флаг). По каким правилам мы живем в школе? Конкурсы 
сочинений «Моя школа».  
5.“Я и мое Отечество”(9ч)  

Урок Мира. Знакомства с символами родного края (герб, гимн, флаг). Мы и наши права. 
Мой любимый город. Наш город. О чем шепчут названия улиц родного города. След 
Великой Отечественной войны в жизни родного края. Герои Советского союза – наши 
земляки. Конкурсы рисунков. 

6.“Я и планета”(6ч)  
Осень в родном городе. Знай и люби свой край. Экология нашего города. День добрых 
волшебников. Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.   
Итоговый тест №2. 

 

              Раздел 3. Россия – Родина моя  (34 ч.) 
3 класс          
1.“Я и я”(4ч)  
Кому нужна моя помощь? Кто что любит и умеет делать. Мы все такие разные. Что 
значит, быть человеком! 
2.“Я и семья”(5ч)  
В гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали. Что значит быть хорошим 
сыном и дочерью. Моя семья – моя радость. Мамины помощники.   



3.“Я и культура”(4ч)  
 Люблю тебя, моя Россия. Богатыри земли Русской. Мои любимые книги. Встреча с 
местными поэтами. Экскурсии в  музей.    
4.“Я и школа”(6ч)  
Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Беседа о школьном Уставе. Каков я в 
школе? Сценки из школьной жизни. Наша школа в будущем. 
Вежливая улица.  Конкурс рисунков о школе. 
 5.“Я и мое Отечество”(9ч)  
Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. Наша 
страна – Россия. Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России. 
Путешествие по стране. Кто хочет стать знатоком истории. Они служили в Армии.  Вам, 
защитники Отечества! О подвигах женщин в военное время. Конкурс рисунков о войне. 
6.“Я и планета”(6ч)  
Осень в родном городе. Животные из Красной книги. Животные – рекордсмены.  
Чем живет планета  Земля? Судьба Земли – наша судьба. Конкурсы сочинений, рисунков.  
Итоговый тест №3. 
 

              Раздел 4.  Я – гражданин России  (34 ч.) 
4 класс          
1.“Я и я”(4ч)  
Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Правила жизни. Правила счастливого 
человека. «Можно» и «нельзя» в жизни. Мир моих интересов 

2.“Я и семья”(5ч)  
День пожилого человека. Забота о родителях – дело совести каждого. Моя семья. Наша 
домашняя коллекция. Игры с младшим братом (сестрой). Мои семейные обязанности.       
3.“Я и культура”(4ч)  
Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской женщины. О красоте, 
моде и хорошем вкусе. Музыкальный калейдоскоп «Угадай мелодию». 
4.“Я и школа”(6ч)  
Продолжаем изучать Школьный Устав. Самое сильное звено. Мой лучший школьный 
друг. Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в школе. Конкурс рисунков о 
школе. 
5.“Я и мое Отечество”(9ч)  
Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика  России. Символы 
нашего края. Государственный праздник – День Согласия и примирения. 
Права ребенка.  Книга Ю. Яковлева «Ваши права, дети».  
Я – гражданин России. Есть такая профессия – Родину защищать. О подвигах женщин в 
военное время. Победа деда – моя победа. Герои Великой Отечественной войны. Города – 

герои. Конкурс рисунков о войне. 
6.“Я и планета”(6ч)  
В ответе за тех, кого приучили. Растения из Красной книги. Растения – рекордсмены. 
Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Я - житель планеты Земля. Берегите 
природу. Конкурс экологических сказок, стихов. 
Итоговый тест №4. 
 

 

 

 

3.    ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

                                             1 класс «Маленькие Россияне»  - 33ч 

№ Раздел  Кол-во Теория Практика Характеристика  Тесты 



программы часов деятельности 
обучающихся 

1. «Я и я» 

 

4 1 3 Осмысливать значение 
понятия «Я-я» 

Готовить рассказ о себе, 
домашнем хозяйстве, 
профессиях членов семьи на 
основе бесед школьников с 
родителями, со старшими 
родственниками в семье 

Практическая работа: 

составлять вместе со 
старшими родственниками 
родословное древо семьи на 
основе бесед с ними о 
поколениях в семье 

Знакомиться по словарям 
личных имен и фамилий со 
значением имен и фамилий 
своей семьи. 
Практическая работа: 
составлять перечень 
обязанностей школьника в 
семье и обсуждать его с 
одноклассниками 

 

2. « Я и семья» 

 

6 1,5 4,5  

3. « Я и 
культура» 

 

5 1,5 3,5  

4. « Я и школа» 

 

8 2,5 5,5  

5. « Я и моѐ 
Отечество» 

 

6 1,5 4,5  

6. « Я и 
планета» 

 

 

4 1 3 Итоговый 
тест 

               Итого: 33 9 24   

 

2 класс «Моя Малая Родина» - 34 ч 

 

№ Раздел  
программы 

Кол-во 
часов 

Теория Практика Характеристика  
деятельности 
обучающихся 

Тесты 

1. «Я и я» 

 

4 0,5 3,5 Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений 

Оценивать степень личной 
ответственности за сохранение 
своего здоровья, за здоровье и 
безопасность окружающих 

Выполнять правила уличного 
движения в ходе учебных игр 

Демонстрировать в учебной 
игре правила пользования 
разными видами транспорта 

Различать формы поведения, 
которые допустимы или не 
допустимы в общественных 
местах 

Называть основные 
достопримечательности села, 

важные сведения из истории 
родного края 

Оценивать яркие проявления 
профессионального мастерства 
и результаты труда 

 

 

2. « Я и семья» 

 

5 1 4  

3. « Я и 
культура» 

 

4 1,5 2,5  

4. « Я и школа» 

 

6 2 4  

5. « Я и моѐ 
Отечество» 

 

9 3 6  

6. « Я и 
планета» 

 

 

6 1,5 4,5 Итоговый 
тест 

Итого: 34 9,5 24,5   



 

 

 

3класс «Россия – Родина моя» - 34ч 

 

№ Раздел  
программы 

Кол-во 
часов 

Теория Практика Характеристика  
деятельности 
обучающихся  

Тесты 

1. «Я и я» 

 

4 1,5 2,5 Находить на карте России 
родной регион. 
Выявлять признаки времен 
года на основе собственных 
наблюдений. 
Извлекать дополнительную 
информацию из учебника и 
дополнительных источников 
знаний (словари, 
энциклопедии, справочники) и 
обсуждать полученные 

сведения. 
Сопровождать обсуждение 
иллюстративным материалом. 
Подготавливать небольшие 
сообщения о исторических 
событиях на основе 
дополнительной информации. 
Участвовать в групповой 
работе по подготовке устного 
сочинения «Рассказ от первого 
лица – очевидцы событий ХХ 
века» (о Великой 
Отечественной войне – 

рассказы ветеранов войны об 
их вкладе в общую победу.) 
Знакомиться во время 
посещения школьного музея с 
прошлым родного края, с 
местами исторических 
событий и памятниками 
истории. 
Участвовать в праздновании 
Дня Победы 

 

2. « Я и семья» 

 

5 1,5 3,5  

3. « Я и 
культура» 

 

4 1 3  

4. « Я и школа» 6 1,5 4,5  

5. « Я и моѐ 
Отечество» 

 

9 2 7  

6. « Я и 
планета» 

 

 

6 1,5 4,5 Итоговый 
тест 

Итого: 34 9 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 класс «Я – гражданин России» - 34ч 

 

№ Раздел  
программы 

Кол-во 
часов 

Теория Практика Характеристика  
деятельности 
обучающихся  

Тесты 

1. «Я и я» 

 

4 1,5 2,5 Подготавливать небольшие 
сообщения о культурных 
памятниках страны на основе 
дополнительной информации 

Наблюдать исторические 
памятники, культовые 
сооружения, соотносить их с 
определенной эпохой, 
событием, фактом 

Оценивать вклад своих 
земляков в сохранение 
российского историко-

культурного наследия. 
Подготавливать групповое 
сообщение об одном из 
народов России;  
Находить дополнительную 
информацию о прошлом 
родного государства, 
известных людях, о обычаях, 
религиозных и светских 
праздниках народов, 
населяющих край (на основе 
бесед со старшими членами 
семьи, с помощью 
дополнительной литературы)  
Называть образ одного из 
выдающихся 
соотечественников как пример 
для подражания. 
Извлекать дополнительную 
информацию из учебника и 
дополнительных источников 
знаний (словари, 
энциклопедии, справочники), 
обсуждать полученные 
сведения. 
 

 

2. « Я и семья» 

 

5 2 3  

3. « Я и 
культура» 

 

4 1,5 2,5  

4. « Я и школа» 

 

6 2,5 3,5  

5. « Я и моѐ 
Отечество» 

 

9 2,5 6,5  

6. « Я и 
планета» 

 

 

6 2 4 Итоговый 
тест 

Итого: 34 12 22   
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